Felt Sense — 0 senso sentido

Walter Andrade Parreira

Felt Sense € uma dimensao fundamental do nosso experienciar, assim como
0 sdo os sentimentos, emocdes, sensacdes etc. Ele pode ser entendido como o
gque comumente chamamos de intuicdo e tem uma importancia muito maior no
nosso viver do que geralmente lhe atribuimos. Da mesma forma, sempre recebeu
muito menos atencdo, por parte da Psicologia e de outras areas que cuidam da
nossa saude, do que realmente merece. E, portanto, alvissareiro e muito bem-vindo
um trabalho que dedica estudos e pesquisas ao felt sense, como o desenvolvido
por Gendlin, que assim a ele se refere:

O Senso Sentido, que eu também chamo de limite da consciéncia, € o
centro da personalidade. Ele surge entre a consciéncia comum da pessoa
e 0 alcance profundo e universal da natureza humana, onde ndo somos
mais nés mesmos. Estd aberto ao que vem dessa dimensdo universal,
mas é sentido como um “eu real”.

O Senso Sentido é sempre uma vivéncia Unica e nova. Sua chegada
interna é sentida como um eu mais verdadeiro do que conhecidos
sentimentos.!

Uma pessoa sabe muito a respeito de si mesma (...) e, ainda assim, este
difuso Senso Sentido holistico “sabe” mais.?

(...) existe uma espécie de sensagcdo corporal que influencia
profundamente a vida de cada um e pode ajudar a atingir os objetivos
pessoais. Deu-se tdo pouca atencdo a essa forma de percepcdo que nédo
existem palavras prontas para descrevé-la, de modo que tive de criar um
termo: Felt Sense. (...) Um Felt Sense ndo é uma experiéncia mental, mas
sim uma experiéncia fisica. Fisica — uma percepcdo corporal de uma
situacdo, de uma pessoa ou de um acontecimento. Uma aura interna que
abarca tudo que vocé sente e sabe sobre determinado assunto em
determinado momento — abarca-o e o transmite de uma sO vez, e nado
detalhe por detalhe. (...) O Felt Sense nédo surge na forma de pensamentos
ou palavras ou outras coisas separadas, mas sim na forma de uma
sensagao corporal Unica.®

Uma traducdo mais adequada e mais atual do termo, entre outras que ele ja

recebeu (como “significado sentido”, “sensacgédo sentida”) é senso sentido:
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O termo original usado por Gendlin em Experiencing and the Creation of
Meaning (1962/1997) é Felt Meaning (Significado Sentido). Em
publicacdes mais recentes (...) 0 termo empregado passa a ser Felt Sense
(Senso Sentido).*

Como dissemos, o felt sense € distinto de sentimentos, emoc¢fes e outras

categorias que compdem o espectro da nossa experienciacao.

Vocé consegue sentir o corpo vivo logo abaixo dos seus pensamentos,
recordagfes e sentimentos familiares. A Focalizagdo realiza-se num nivel
mais profundo que os sentimentos®.

Sentimentos passados, fatos, vivéncias, ideias, situacfes, ou seja,
qualquer coisa que o cliente venha a referir como contetdo tem pouca
importancia diante da Experienciacdo presente, imediata®.

Colocamos, acima, que o felt sense pode ser entendido como uma intuicéo e
poderiamos dizer, portanto, também, que o senso sentido é um pressentimento.
Com a permissao para brincarmos um pouco com as palavras: podemos dizer que
um pressentimento € um pré-sentimento, o que nao estaria muito longe da
verdadeira natureza do felt sense, eis que, como ja foi comentado, ele é distinto do
sentimento. Uma intuicdo é um pressentimento, e um exemplo muito conhecido de
um felt sense é a “sensacdo” que se tem, ao se sair para uma viagem, de ter
esquecido alguma coisa. O felt sense é aquela intuicdo que nos guia em
incontaveis momentos de decisdes cotidianas (das muito importantes as pouco
importantes) que tomamos: 0 momento de atravessar uma rua; a escolha de ir a um

lugar ou a outro; onde procurar algo que se perdeu, etc.

Podemos dizer que o felt sense é a sabedoria corporal adquirindo voz e
falando conosco. N&o por acaso tal expressdo é destacada no subtitulo do ja
mencionado livro “Focaliza¢ao”: “Uma via de acesso a sabedoria corporal”. Isso nos
remete a filosofia subjacente as obras de Eugene Gendlin e de Carl Rogers. A
Abordagem Centrada na Pessoa, deste ultimo, e a Focalizacdo e a Psicoterapia

Experiencial (ou “Filosofia do Implicito”), abordagem criada pelo primeiro, se
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apoiam nos postulados da “tendéncia atualizante” e da “sabedoria organismica” e

tais expressdes marcam e acentuam o fundamento Humanista de ambas.

(...) esse processo de simbolizagdo (...) se move através de passos, possuli
sua propria direcao de crescimento. Entendo que essa seja uma evidéncia
da heranca centrada na pessoa mantida implicita em sua [Rogers] obra, ou
seja, uma ontologia que esta sustentada na crenca de uma sabedoria
organismica basica. Refiro-me a tendéncia atualizante. Qualquer coisa
pertencente a Abordagem Centrada na Pessoa ou a Filosofia do Implicito
s6 pode fazer sentido se houver a conviccdo de que o ser humano é
dotado dessa sabedoria organismica.”

Com o pedido de permissédo para brincar uma vez mais com as palavras:

O felt sense
€ 0 senso sentido,
é o sexto sentido®.
O felt sense
nao é o sentimento,
€ anterior a ele,
o felt sense é pré-sentimento,

€ pressentimento.
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Texto publicado no livro:
Focalizacdo: Fundamentos Teoéricos, Pratica, Adaptacao das instrugdes.
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