Sobre a legitimidade da Psicanalise

Ou: o0 ponto em gue se tocam a Psicanélise e a Ciéncia da HistOria
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Podemos pensar a Psicanalise como um processo em que o cliente vive uma
mudanga no “lugar” de onde vé o0 mundo, uma mudanga na posicao a partir da qual ele cria e
conduz suas relagcbes com o mundo. De uma visdo estdtica e rigida de seus valores,
problemas e dificuldades, ele passa, ao longo de sua anélise, gradativamente, a uma visdo de
processo, dindmica e histérica dos mesmos. Ele vem a compreender que sua depressdo, sua
impoténcia, sua loucura ndo sdo uma “coisa”, ndo sdo uma “coisa em si”, mas foram
construidas em suas relacdes e vinculos mais significativas e que pode, portanto, vir a ser
transformada, superada. Ele deixa uma maneira reificante e fetichizada de ver seus
problemas (uma “coisa” que existe em si e por si') e passa a uma visdo histérica dos mesmos
— como se houvesse uma mudanca em sua posi¢do epistemoldgica e axioldgica.

Mas a visdo histérica da constituicdo do sujeito, da sua identidade,
desenvolvida pela Psicanalise, e que possibilita essa mudanca pra o cliente €, ainda que
fundamental, uma visdo centrada no individuo. E essa ética ou perspectiva se constitui numa
séria e, para alguns, insustentavel e irremediavel limitagdo da mesma. E sobre essa questio
da legitimidade da Psicanélise — como construcdo tetrica e forma de atuacdo ao nivel do
individuo — que desejamos fazer uma ligeira reflexao.

Entendemos, com a tradicdo dialética, que “o concreto € a sintese de multiplas
determinacdes™?, e se pretendemos abarcar o homem como um concreto, historico, devemos
vislumbrar a sua determinacdo individual — a sua heranca genética, o seu desenvolvimento
psicolégico, o relacionamento com as pessoas significativas em sua vida, etc. — e, também, a
sua determinacdo social, ou seja, a sociedade concreta e 0 momento histérico em que nasce.
O homem é um ser individual e social. O individuo e a sociedade s&o duas instancias inter-
relacionadas, polos numa relacao dialética. Para compreendé-los, necessitamos de uma viséo
historica e dialética tanto no &mbito dos processos e vivéncias pessoais — como a que comeca
a se construir com Freud — como no a@mbito dos processos sociais, com a que nos oferece

Marx. E de estabelecer um indispensavel — e ja muitas vezes tentado — dialogo entre os dois.
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De um lado, o homem tem a sua historia privada, particular, vivida “intra-
muros”, no seio da familia, a sua historia como ser individual. A Psicanalise ilumina essa
fonte fundamental da sua determinacéo, 0 seu processo de constituicdo e socializagéo, o seu
desenvolvimento psicoldgico.

Mas a familia — assim como a escola, a igreja, 0s meios de comunicagdo de
massa e outras instituicdes — sofrem uma sobre-determinacgéo: elas compdem a sociedade
civil®, os aparelhos ideoldgicos*, que cumprem, por sua vez, uma funcdo de manutencio
(e/ou de transformacdo) de uma dada estrutura social, de um determinado modo de
producdo®. Elas tém uma insercdo histérica e um papel socio-ideoldgico-politico a
desempenhar. E esse papel, essa funcdo, atravessa, estd presente, interpenetra o processo de
constituicdo e socializacdo do sujeito. Essa outra fonte, também fundamental de
determinacdo do homem, que transcende, que esta além, que é “extra-muros” em relacéo a
intimidade e privacidade das etapas e vivéncias do seu processo intra-familiar de
constituicdo, tem a a faculdade, todavia, de penetra-lo e o faz, o invade, o perpassa. Como
um fantasma capaz de atravessar muros e paredes, ela € uma presenca gue ndo se nota, que
ndo se percebe, que ndo se da a revelar, mas que participa da vida das pessoas, do seu modo
de conhecer, sentir e agir, da construcdo da sua visdo de mundo; ela guia seus passos, orienta
suas decisdes, contra suas agoes.

A Psicanélise precisa, portanto, a nosso ver, para legitimar-se, de abarcar, de
incluir essa presenca, essa outra fonte de determinacdo do sujeito, ao refletir, estudar e
trabalhar o processo de constituicdo e socializacdo do mesmo. Precisa trazer a luz o dito
fantasma, desvelando-o e dando-lhe a forma que lhe € prépria: a do homem concreto, fruto
de uma determinada sociedade, datada, situada — o homem histérico. Freud iluminou a
historia do ser individual, Marx iluminou a historia do ser social — os dois s&o indissociaveis
e nds temos aqui, entdo, o ponto em que se tocam, ou no ponto em que podem se tocar, a
Psicanélise e a Ciéncia da Histodria. 1sso significa remeter a Psicanalise a considerar, em sua
teoria e em sua pratica, a dimenséo ideoldgica e politico-social que, como estamos dizendo,

inquestionavelmente, faz parte e integra 0 homem que ela pretende conhecer e tratar.
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Mas ha que se considerar, ainda, que a Psicanalise, como instituicdo da
sociedade civil — que pode participar da determinacdo do individuo —, e como conhecimento
gerado por uma sociedade concreta, tem, também, seu comprometimento ideologico. Ela
precisa, pois, a nosso ver, incluir-se ou ser incluida nessa mesma visao ou perspectiva critica.
Entendé-la como socialmente produzida, considerar a sua insercdo historica, é outra
condicdo essencial para que possamos reivindicar a sua legitimidade. Isso significa, também,
oferecer-lhe contornos, limites e um futuro de transformacdes: se 0 homem é um ser social,
transformando-se a sociedade também ele muda e, da mesma forma, a Psicanalise. Ela, como
de resto a propria Psicologia e o proprio homem carecem de sentido se des-historicizados, se
retirados do seu contexto social e historico.

E essa colocacdo nos remete ao ultimo e, talvez, mais importante ponto a
considerarmos nessa discussdo: a pessoa do analista. Nele desaguam e dele dependem todos
0S outros pontos aqui comentados como essenciais a legitimidade da Psicanalise. Assim
como € necessario que as teorias com as quais trabalha passem pela critica quanto ao seu
comprometimento ideoldgico, no mesmo sentido deve também ele interrogar-se, questionar-
se — aos seus valores, a sua concepcao de sociedade, a sua visdo de mundo —, deve ele
incluir-se na mesma reflexdo (a simples ado¢do de uma ou outra técnica psicoldgica ja
denota uma opcdo ideoldgica, assim como a pratica que elege, o perfil da clientela que
atende, etc.). E desde que o trabalho do analista é marcado, atravessado pela sua propria
historia individual e pela sua determinacdo social, pelo seu enfrentamento com a sociedade,
uma vez que ele € o seu préprio instrumento de trabalho, é necessario que ele tenha
conseguido produzir uma sintese, um resultado satisfatorio nesse enfrentamento — e essa é, a
nosso ver, outra condicdo necessaria a legitimidade da sua pratica.

E aqui a grande contradicdo que desafia a sua elaboracdo e clareza teorica e o
seu fazer, a sua pratica: de um lado a Psicanalise ndo pode desconhecer ou desconsiderar a
determinacéo social do homem — esté claro, € 6bvio, evidente que o conhecimento de si que,
a par da superacdo ou mitigacdo do seu sofrimento, busca o cliente, passa, também, pelo
conhecimento dessa determinagdo, inextricavelmente entrelacada com a sua historia
individual. Mas, de outro lado, sabemos que ndo cabe a Psicanalise prover esse
conhecimento sobre o social, desde que ela se constitui como um espaco para o trabalho de
anlise e ndo para pedagogia ou para conscientizagdo politica. Expressemos de outra forma
tal contradicdo: o espago analitico ndo é um espaco para politica, mas sabemos que toda acao
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humana é politica e que ndo h4, portanto, como o trabalho do analista ndo ser politico. A
resposta a essa contradi¢cdo deve ser buscada no tipo de pratica que ele é capaz de
implementar, ou seja, na instrumentalizacdo das suas interpretacoes.

E aqui, entdo, uma questdo emerge, pede para ser formulada, constituindo-se
também como nossa reflexdo final: como pode se integrar na préatica do analista uma postura,
uma perspectiva politico-social transformadora, libertadora — uma praxis —, e quais sdo as
suas consequéncias, seus efeitos junto ao cliente (lembrando que se uma tal perspectiva nao
acontece, uma outra — desde que ndo hd um vazio de interpretacdo, de acdo por parte do
analista —, conservadora, transformadora ou qualquer que seja sua tintura ideoldgica ocupa o
seu lugar.)

Em outras palavras, que diferenca efetivamente representa, para um cliente,
tratar-se com um analista capaz dessa praxis ou com um que ndo o seja? Ou estamos

enganados e o trabalho analitico é politicamente neutro?
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