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Resumo

Este trabalho apresenta uma reflexdo sobre as concepcdes de subjetividade da Psicoterapia Centrada na
Pessoa (Carl R. Rogers), da Psicanalise (Sigmund Freud), e da Psicoterapia Experiencial (Eugene T.
Gendlin) e sobre as possiveis consequéncias ou ressonancias das diferencas entre elas para a
compreensdo/definicdo do problema de natureza psicoldgica, para a conceituacdo do que é comumente
designado como salde mental e para 0 exercicio da pratica psicoterapica. Apresenta, também, um
cotejamento entre fundamentos da Psicologia Humanista/Fenomenoldgico/Existencial e das sabedorias,

filosofias ou religides orientais.

Palavras-chave: Experienciacdo; simbolizacdo; focalizacdo; problemas psicolégicos; dualidade.

Resumen
Este articulo analiza las diferencias entre las concepciones de la subjetividad en la Psicoterapia Centrada

en la Persona (Carl R. Rogers), el Psicoanalisis (Sigmund Freud), y la Psicoterapia Experiencial (Eugene
T. Gendlin) y las posibles consecuencias de estas diferencias o resonancias para comprensién/definicién
del problema de naturaleza psicolégica, para la conceptualizacion de lo que cominmente se conoce como
salud mental y para la practica de la psicoterapia. También presenta una comparacion entre los
fundamentos de la Psicologia Humanista/Fenomenolégico/Existencial y de las sabidurias, filosofias y
religiones orientales.

Palabras clave: Experiencing, simbolizacién, focusing, problemas psicolégicos, dualidad.

Abstract
The present article deals with the differences among the conceptions of subjectivity from the Client-

Centered Therapy (Carl Rogers), the Psychoanalysis (Sigmund Freud), and the Experiential
Psychotherapy (Eugene Gendlin) and the possible consequences or resonances from these differences for
the understanding/definition of the problem of psychological nature, for the conceptualization of what it is
usually called as mental health and for the psychotherapeutic practice. It also presents a comparison
between the foundations of Humanistic/Phenomenological/Existential Psychology and the oriental
wisdoms, philosophies and religions.

Keywords: Experiencing, symbolization, focusing, psychological problems, duality.
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Introducéo

Problemas psicologicos ndo sdo conteddos internos, dentro das pessoas, nos
ensina a fenomenologia. Podemos entender, a partir do que Eugene Gendlin (1966)
propGe em sua concepcao existencial/fenomenoldgica sobre a subjetividade, que ndo ha
conteddos interiores e, portanto, também, contetdos que seriam problematicos, que
seriam o0s problemas psicoldgicos. Gendlin nos permite compreender o fendémeno
psicoldgico como um puro fluir do experienciar' e o processo de simbolizacdo desse
experienciar. E é possivel depreender, a partir das suas proposi¢fes, que 0 que se vive
como um problema psicoldgico é algo que passa a existir exatamente quando se retira a
consciéncia ou a simbolizacdo desse fluir.

As opc¢des por se compreender o problema de natureza psicoldégica como uma
decorréncia da maneira de se viver o processo/fluxo experiencial (Gendlin) ou como
sintoma de problemas/conteudos internos (quer entendidos como inconscientes — Freud
—, quer como experiéncias ndo simbolizadas — Rogers) estdo assentadas/ fundamentadas
em concepcdes muito distintas a respeito do que seja a subjetividade®.

De acordo com a compreensdo fenomenoldgica, ndo ha conteddos ocultos, quer
considerados como experiéncias nao simbolizadas aguardando simbolizacdo (teoria de
personalidade da Psicoterapia Centrada no Cliente), quer entendidos como material
inconsciente a espera do acesso a consciéncia (Psicandlise). O problema de natureza

psicoldgica ndo ¢ algo que “resida” em um espaco interior, que conteria, entre outros

! Serdo empregados, neste trabalho, os termos “experiéncia”, experienciacio” e “experienciar” como sinénimos, todos eles
pretendendo significar o que Gendlin define como experiencing, conforme Messias (2001), Psicoterapia Centrada na Pessoa e o
impacto do conceito de Experienciagdo, pag, 60: “Experienciagdo refere-se necessariamente a algo em processo (...); é uma espécie
de fluxo psicolégico que constitui o funcionamento do psiquismo humano (...); (...) assim como o fluxo sangiiineo é o fluido que
sustenta a vida somatica, a experienciacdo ¢ o ‘sangue psicologico’ que alimenta a vida subjetiva de cada ser humano. (...) E o
processo de sentimento vivido corpdrea e concretamente; constitui a matéria basica do fendmeno psicolégico e da personalidade.”

2 Ver Eugene T. Gendlin (1970), A theory of personality change.
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objetos, experiéncias reprimidas que ainda ndo ascenderam a consciéncia. Para Rogers
(1951 e 1959), ndo ascenderam a consciéncia por serem experiéncias ameacadoras a
auto-estima e elevarem intoleravelmente o nivel de angustia (porque estdo em
desacordo com a nocdo do eu); para Freud (em, por exemplo, 1886-89, 1900, 1914-16,
1916-17 e 1937-39), por se tratarem de conteudos inconscientes.

Ao referir-se a nova abordagem psicoterapica, por ele criada, como “Filosofia do
implicito”, ndo pretende Gendlin (1961) dizer que aquilo que estd implicito esteja
pronto, dentro da pessoa. Sua compreensdo, de natureza fenomenoldgica, é de que os
significados implicitos (uma das caracteristicas do experienciar € ter significados
implicitos) sdo formados na interacdo entre a experienciacdo e 0s simbolos, no
momento imediato do processo de simbolizar o que se experiencia. Eles sdo implicitos
apenas porque ainda ndo foram formulados e ndo porque ja estivessem dados ou
formados e aguardando a possivel superacéo de defesas inconscientes (de acordo com a
Psicandlise) ou de ameacas a nocdo do eu (Psicoterapia Centrada no Cliente) para
ascenderem a simbolizacdo e se tornarem explicitos. Nas palavras de Messias (2001):

“A critica gendliniana ¢ de que ambas as formas de pensamento [a Psicanalise e
a Psicoterapia Centrada no Cliente] enfocam sentimentos, emocdes, cognicéo,
valores, etc. como construtos, perdendo assim, seu carater processual. Ao propor
uma nova forma de pensar, Gendlin tem como objetivo redirecionar a atencéo da
psicologia, tanto em seus aspectos cientificos como filosoficos, ao que ele
entende como sendo a base dos fendbmenos psicoldgicos, ou seja, o fluxo
experiencial. Segundo ele, a psicologia sempre tratou o tema indiretamente; seu
objetivo, ao criar uma nova conceitualizacdo, era permitir uma referéncia direta
ao fendmeno em si, ou seja, a experienciacao (pag. 58)”.

Gendlin renova e atualiza a obra de Rogers, tanto no que se refere a pratica da
Psicoterapia Centrada, dando a ela uma orientagéo existencial e fenomenologica, quanto
a teoria que a fundamenta, a qual confere um referencial igualmente existencial e

fenomenoldgico. Ambas, a préatica e a teoria humanistas, que caracterizam o trabalho de

Carl Rogers, recebem, assim, uma nova luz. De um lado, o terapeuta passa a ter mais
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clareza e nitidez sobre o que focar ou em que se centrar na relacdo com o cliente, e tem
mais elementos para discernir, com maior precisdo, a direcdo que deve dar ao seu olhar,
a sua escuta e a sua intervencao empaticas. De outro, a bem-vinda releitura existencial e
fenomenoldgica dos seus pressupostos enriquece, amplia e consolida os seus
fundamentos, oferecendo-lhes um desejavel complemento e aprofundamento. A
Psicoterapia Centrada ganha em colorido e densidade, embora tais contribui¢cGes ou
atualizacBes sejam apenas em parte incorporadas a ela (o conceito de experiencing,
proposto por Gendlin conduz a inauguragdo da “Fase Experiencial” da psicoterapia
criada por Rogers®), pois passam a constituir a nova abordagem que Eugene Gendlin
vem a criar, a Psicoterapia Experiencial®.

A formacdo filoséfica de Gendlin lhe permite uma rica leitura sobre o
Existencialismo e a Fenomenologia e lhe possibilita estabelecer um cotejamento entre
as teorias de personalidade da Psicoterapia Centrada® e da Psicanalise, no que se refere a
dois de seus principais construtos: o self, nlcleo da teoria rogeriana, e 0 ego, instancia
central do aparelho psiquico freudiano. E lhe d& subsidios para situar as duas como
pertencentes ao denominado “paradigma de repressdo de conteudos” (GENDLIN,
1970), que reune as teorias de personalidade que entendem a subjetividade como uma
dimensdo que abriga, também, conforme o proprio nome do paradigma aponta,
contetdos reprimidos. Embora tdo divergentes, a semelhanca de concepg¢des, neste

aspecto, entre a Psicanalise e a Centrada, sugere um traco ou resquicio em Rogers da

3 Ver, por exemplo, Joseph T. Hart (1970), The Development of Client Centered Therapy.

4 E, ao crié-la, estava Gendlin, sem duvida, “de pé sobre os ombros de um gigante, o que lhe permitiu ver mais longe”: com certeza
aplica-se ao grande discipulo e companheiro de Rogers essa frase que marca, ao longo da Histdria, a relacdo entre aqueles que
realizaram e realizam suas obras a partir de trabalhos e producdes de autores que os antecederam. E Gendlin sempre dedicou o
merecido e necessario destaque a importancia, valor e significado do trabalho de Rogers, tendo expressado isso em muitos
momentos (como em Eugene T. Gendlin, 1992, “Celebragdes e problemas da psicologia humanista”).

5 Refiro-me, aqui, a Psicoterapia Centrada no Cliente e ndo & Abordagem Centrada na Pessoa, adotando a concepgéo de John K.

Wood (1994), em “Abordagem Centrada na Pessoa”, pag. V, de que a ACP ndo tem uma teoria, € que a teoria rogeriana esta
contida, sim, no corpo da Psicoterapia Centrada no Cliente.
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sua formacdo original psicanalitica. As terapias comportamentais pertencem, segundo
Gendlin, ao “paradigma de contetidos”, por terem, como foco de trabalho, contetdos

problematicos.

A superacao da dualidade

Com sua concepcdo fenomenologica, Gendlin liberta-nos da prisdo da dualidade
“conteudos problematicos reprimidos versus simboliza¢do” ou “organismo versus self ”,
que caracteriza a concepcao rogeriana de congruéncia. Conforme comenta GOMES
(1988):

“Gendlin vale-se da fenomenologia para reformular o conceito de congruéncia
da teoria de Rogers. Como resultado, a mudanca terapéutica ndo € mais entendida como
sendo uma mudanca de conteddo (self e organismo), mas como sendo um ato
existencial de vivéncia (“experiencing”). Gendlin resolve, assim, a dualidade entre o
contetdo do self e o contetdo do organismo, abandonando a formulagdo estatica de
contetdo e propondo a concepg¢do dinamica de processo. O processo de experienciacdo
proposto resolve a dualidade subjetivo/objetivo e constitui-se num procedimento
consciente e observavel”.

Gendlin nos mostra, assim, que o “ato existencial de vivéncia” ¢ um simples,
pleno e livre fluir experiencial que, de carater pré-conceptual, pré-verbal, pré-simbdlico
e incompleto (GENDLIN, 1961), encontra seu desaguadouro “natural” e saudavel, ou
seu complemento — para que se torne completo —, no simbolico, na expressdo nominal,
conceitual® daquilo que ele é (ou que esta sendo — eis que é processo). Enquanto isso

ndo ocorre, enquanto ndo se da a simbolizacdo, ndo se fecha a gestalt.

6 Importa observar que a palavra ndo é a unica forma de simbolizagdo de que dispde o ser humano (tal forma é denominada
conceptualizagdo): simbolizamos nosso experienciar de varias outras maneiras, como através dos sonhos, das expressdes e a¢oes do
corpo (da psicossomatizacdo, por exemplo), da arte (poesia, pintura, teatro...), etc.
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E esta ultima palavra nos remete a uma colocacdo do mestre da Gestalt-terapia,
pertinente para a reflexdo sobre a compreensao do que seja o “problema psicologico™:
em “A Abordagem Gestéaltica e Testemunha Ocular da Terapia”, Fritz Perls (1981)
descreve a neurose como “a doenca que surge quando o individuo, de alguma forma,
interrompe 0s processos continuos da vida e se sobrecarrega com tantas situacfes
incompletas que ndo pode prosseguir satisfatoriamente com o processo de viver” (p.
38). “Interromper os processos continuos da vida” significa, também, ndo permitir a
simbolizacdo, ou seja, bloquear o caminho “natural” do experienciar para o simbolizar,
erguer represas ou diques nesse percurso, resultando em que mais situacdes em aberto
venham a sobrecarregar o viver humano. Vale ressaltar que o ndo permitir a
simbolizacdo (que ndo é reprimir, pois que ndo se remete, ndo se “manda” nada para
dentro, para o “fundo”) é uma ac¢do ou um movimento psicoldgico que deve, ele
mesmo, desejavelmente, ser simbolizado, condicdo para o bem estar emocional, para o
bem estar psicoldgico.

Parafraseando o significativo titulo do livro de Barry Stevens (1970), “Nao
apresse o rio, ele corre sozinho”, poderiamos dizer que 0 viver psicologicamente
saudavel implica em ndo empurrarmos o rio do experienciar e, também, em nado obstrui-
lo e ndo estancarmos o seu fluxo, mas em sermos capazes de dar a ele livre curso, ndo
erguendo barragens no seu fluir em direcéo a simbolizacéo.

Ao permitirmos esse fluir, poderemos, também, ter a oportunidade de encontrar e
viver o rio de &gua viva que somos, que flui desde sempre e para sempre em nés’ e de

nos aproximarmos da experiéncia de unidade entre o ser e o Ser®, superando o modo

7 Linguagem figurada, comum nos textos da Mistica.
8 Na Espiritualidade Mistica, ser se refere a dimensao humana, enquanto Ser enuncia a dimenséo de transcendéncia possivel para o

homem (denominada, de acordo com as diferentes tradi¢Oes sagradas, de Logos, Verbo, Pai, Budeidade, Brahman, Ser Essencial, Eu
Superior, etc.).

Revista Sul Americana de Psicologia, v2, n2, Jul/Dez, 2014 62



Parreira. Concepc¢0es de subjetividade em Rogers, Freud e Gendlin: psicoterapia humanista-
fenomenoldgico-existencial e sabedoria oriental.

conhecido (na Espiritualidade Mistica) como dual ou dividido de ser. E, aqui, abrimos
uma ponte ou uma possivel interacdo entre a Psicologia
Humanista/Fenomenoldgico/Existencial e as sabedorias, filosofias ou religifes orientais,
que comentaremos mais adiante.

Se nos fundamentamos na Fenomenologia e no seu postulado basico da
intencionalidade da consciéncia — o qual nos informa que estamos, sempre, conscientes-
de alguma coisa —, a questdo decisiva, portanto, para 0 nosso bem estar psicologico
(para o que ¢ comumente denominado de “satde mental”) é onde estamos pousando a
nossa capacidade de simbolizacdo ao experienciarmos algo significativo, de importancia
emocional para nos: nesse experienciar ou em algum outro fenbmeno? E, como se vive
e se simboliza, sempre, apenas uma experiéncia de cada vez, e como é a consciéncia
intencional (“a consciéncia se define pelo objeto que ela visa” — TAVARES, 1984, pag.
39), 0 que se passa € que o problema psicoldgico € criado quando a consciéncia visa um
outro fendmeno que ndo aquela experiéncia mais significativa que se esta a viver no
momento imediato. Experiéncia que, portanto, incompleta, aguarda, para que se torne
completa — para que se feche a gestalt —, a presenca da sua nomeacdo, da sua
conceptualizacdo: a palavra que a represente, que a expresse simbolicamente.

O titulo de um poema do escritor e cantor argentino Facundo Cabral (2005) se
presta bem para exemplificar uma compreensdo fenomenoldgica do que se passa com
uma pessoa que estd a viver um problema de natureza psicoldgica (no caso, uma
depressdo): “Ndo estas deprimida, estds distraida”. Sim, o que sucede é que a
capacidade de simbolizacdo da pessoa que se sente deprimida ndo estd pousando sobre
alguma experiéncia significativa do seu momento presente — ela estd distraida desse

experienciar e uma possivel consequéncia dessa ndo atencdo para com 0 que,
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experiencialmente, esta a viver, € o deprimir-se (como poderia ser outra: insonia,
somatizacéo, etc.)’.

Uma colocacdo de Wolber de Alvarenga (1998) nos ajuda a compreender o que
se passa: “Nosso corpo estd sempre consciente de tudo, mas ndés nem sempre estamos
conscientes do nosso corpo.” Alvarenga quer dizer que 0 nosso corpo sabe de tudo o
que se passa conosco (o que é aludido, também, no subtitulo do livro de Gendlin — 2006
— “Focalizagdo — uma via de acesso a sabedoria corporal'®”), mas nem sempre nos
estamos de posse, a nivel da simbolizacio, desse saber de que 0 nosso corpo é capaz™'.
Quando nossa capacidade de simbolizacdo ndo se encontra em sintonia com o0 que
estamos a viver, criamos ou promovemos uma divisdo, uma dissociacdo ou dualidade:
em relacdo a experienciacdo, vivenciamos algo, porém, no que se refere a simbolizacéo,
ndo nos damos conta desse experienciar. Ao assim fazermos, nos afastamos do que
Gendlin (1966) denomina de “modo existencial/experiencial de viver” e criamos, entdo,
como no caso da depressao, acima, nossos problemas psicoldgicos.

A elaboracdo de Gendlin sobre o carater processual do experienciar lhe permite
criar sua teoria da mudanca da personalidade (1970), por diferenca as demais teorias de
personalidade, construidas sobre os ja mencionados paradigmas de conteudos e de
repressao de conteudos, que privilegiam no¢Ges como caracteristicas, tragos e estruturas
e se fixam, portanto, nos aspectos entendidos como estaticos da personalidade. A
proposicdo gendliniana, que acentua a mudanga como esséncia, objetivo e foco da

psicoterapia (esta compreendida, entdo, como processo), é fundamentada em uma teoria

9 Vale destacar que essa compreensao é também muito conhecida pela Psicologia da Gestalt e pelos Gestalt-terapeutas, como o
revela, por exemplo, Afonso H. Lisboa da Fonseca (2007), Para uma histéria da Psicologia e da Psicoterapia Fenomenol6gico
Existencial — dita Humanista — Apontamentos, pag, 33: “(...) é a perda desta habitualidade de uma atitude fenomenolégica o fator
preponderante no desenvolvimento dos disturbios e desajustes humanos, assim como na perda de seus potenciais criativos.”

10 Itélico nosso.
11 Podemos trazer, aqui, a compreensdo das psicossomatizagdes como sendo uma linguagem da qual se utiliza a “sabedoria

corporal” (o corpo — que “estd sempre consciente de tudo”) na simbolizagdo de um experienciar (com certeza, emocionalmente
significativo) que ndo esta alcangando, via palavra, via conceptualizacéo, a dimenséao da simbolizagéo.
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funcional de personalidade (CURY, 1994), por distincdo/oposi¢éo as teorias de carater
estrutural. A teoria funcional de personalidade da Psicoterapia Centrada na Pessoa, por
sua vez, conduz, em conseqiéncia, a uma abordagem funcional (e, ndo, estrutural) de
psicopatologia (VALDETTARO, 1996). A fundamentacao filosofica que da sustentacao
a elaboracdo de uma teoria da mudanca de personalidade, a uma teoria funcional de
psicopatologia e ao foco processual do viver psicolégico humano e da psicoterapia €,
evidentemente, de ordem fenomenologica e existencial.

Enquanto as teorias que se caracterizam pelo paradigma de contetdos e de
repressdo de conteidos sdo expressdo de uma concep¢do dual de subjetividade ou de
uma divisao interior do ser humano, a teoria e pratica criadas por Gendlin contemplam e
respeitam “o principio fenomenologico da indivisibilidade do homem ” (GOMES, 1988,
p.- 39): “a Fenomenologia descreve o homem e seu mundo como uma unidade
indivisivel” (GOMES, 1988, p. 43). Sua proposi¢do (GENDLIN, 1961, pag. 2) de ser a
experienciacdo — além de pré-conceptual, pré-verbal ou pré-simbolica e incompleta —,
também e sempre uma vivéncia concreta no aqui-e-agora, N0 momento presente e
imediato é, igualmente, uma expressdo da concep¢do fenomenoldgica e existencial
sobre os processos psicolégicos. Como o €, sem duvida, a valorizacdo que essa
concepcao atribui a experiéncia vivida e a busca de compreensdo do significado da
experiéncia (um fluir vivencial e pré-reflexivo), por oposicdo a explicacao,

caracteristica das abordagens de cunho behaviorista e psicanalitico.

O Humanismo Existencial Fenomenoldgico ocidental e o pensamento oriental
Os comentarios acima apresentados nos permitem estabelecer uma aproximagéo,

sugerida ha pouco, entre 0S fundamentos da Psicologia
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Humanista/Fenomenoldgico/Existencial e as sabedorias, filosofias ou religides orientais
e medio-orientais. Os presentes apontamentos e reflexdes, elaborados no lado ocidental
e p6s-moderno do nosso planeta, encontram correspondéncia e ressonancia no milenar
pensamento oriental, corroborando a relacao, ja referida por muitos, entre 0 humanismao,
a fenomenologia e o existencialismo e as filosofias hinduista, taoista, budista e zen-
budista sobre o ser e o viver humanos.

Um primeiro aspecto que se pode destacar nessa aproximacdo &, de um lado, a
compreenséo fenomenolégica sobre os processos psicolégicos™ e a critica gendliniana a
ideia de contetidos problematicos ocultos/dentro da pessoa e, de outro, as concep¢oes e
0s ensinamentos budistas sobre o eu® e zen-budista sobre a mente*. Na medida em que
crio 0s mencionados contetdos problematicos interiores, crio a dualidade, o que €
denotado em expressdes corriqueiras, como um cliente se referindo a um incémodo ou
dificuldade: “eu tenho um problema”. Esta contido e implicito, nessa frase, que, para
ele, ha um eu que tem um problema dentro de si. Nesse momento, surge a dualidade, ha
dois: hd um eu que, supostamente, &, e ha um “algo”, um problema, que esse suposto eu
tem dentro de si. Assim como ndo h& tais conteddos internos e, assim como é a
consciéncia intencional (“a conmsciéncia ndo é uma ‘interioridade psiquica™ — SA,
2010, pag.320), ndo ha, também, um eu (como dotada de substancia propria’®). Aqui,
portanto, um encontro entre a concepcdo fenomenoldgica gendliniana sobre o ser —

enguanto processo e experienciagdo —, e 0 budismo e o zen, convergindo, esses saberes,

12 Assentada na proposicdo husserliana da intencionalidade da consciéncia (TAVARES, 1984).

13 Entendido como a “grande ilusdo” ou “Maya” — ver Ricardo M. Gongalves (2006), Textos budistas e zen-budistas, pp. 86/87;
Alan W. Watts (1956), O Budismo Zen, pp. 67-74; Takeushi Yoshinori (org.) (2006), A espiritualidade budista, pp. XIV/XV; Radmila
Moacanin (1999), A Psicologia de Jung e o Budismo Tibetano, pag. 28.

14 Também entendida como ilusdo — por exemplo, em Suzuki, “A doutrina zen da “ndo-mente”, 1993.

15 Para referéncias sobre o “eu”, como ndo tendo substancia propria, ver, por exemplo, Ricardo M. Gongalves (2006), Textos
budistas e zen-budistas, pp. 69 a 93 e Takeushi Yoshinori (org.) (2006), A espiritualidade budista, pp. 15/16.
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na sua compreensdo comum sobre a inexisténcia de um eu ou sobre a inexisténcia da
mente, enquanto possuidora de substancia prépria.

Outra aproximacdo pode ser encontrada na valorizacdo que essas teorias e
filosofias conferem a presentificacdo da experiéncia: todas elas ensinam que vivemos
somente no presente, que vivemos sempre no momento imediato (embora seja raro nos
darmos conta disso). Assim € que a proposicdo da fenomenologia sobre a
intencionalidade da consciéncia e 0 pensamento zen nos revelam que vivemos e
simbolizamos, sempre, apenas uma experiéncia de cada vez. Nao fazemos a experiéncia
de dois pensamentos ao mesmo tempo, nao vivemos e ndo conceptualizamos duas ou
mais vivéncias no mesmo instante. Como 0 nosso processo de pensar e de sentir é
muitissimo rapido, em altissimo ritmo e velocidade, temos a impressdo de que vivemos
muitas experiéncias — pensamentos, sentimentos, emocdes, sensacdes, etc., — a0 mesmo
tempo. No entanto, vivemos cada experiéncia por sua vez, vivemos sempre no aqui-e-
agora™.

A histéria a seguir ilustra bem a importancia, para a sabedoria oriental, do foco
da atencdo (ou da simbolizacdo) na experiéncia que se vive a cada momento:

“Os alunos perguntaram ao Mestre o seu segredo, e ele respondeu: “Quando
estou sentado, estou sentado; quando estou em pé, estou em pé; quando estou
caminhando, estou caminhando.” Os discipulos se entreolharam perplexos e acharam
que néo tinham entendido direito. Entdo lhe dirigiram novamente a pergunta: “Mestre,
qual ¢ o segredo de sua sabedoria?” E ele disse: “Quando estou sentado, estou sentado;
quando estou em pé, estou em pé; quando estou caminhando, estou caminhando.” Entao
os alunos se impacientaram e retrucaram: “Mestre, o que o senhor esta dizendo nds

também fazemos, mas estamos muito longe da sua sabedoria”. O Rabino abanou a

16 Para uma rica e esclarecedora reflexdo a respeito de se viver apenas uma experiéncia de cada vez, ver Alan W. Watts (1960), O
Zen e a experiéncia mistica, cap. 3, pp. 55/70.

Revista Sul Americana de Psicologia, v2, n2, Jul/Dez, 2014 67



Parreira. Concepc¢0es de subjetividade em Rogers, Freud e Gendlin: psicoterapia humanista-
fenomenoldgico-existencial e sabedoria oriental.

cabeca, sorrindo. “Nao”, disse, “quando vocés estao sentados, ja se levantaram; quando
VOCés estdo em pé, ja partiram; quando estdo caminhando, ja chegaram®'.

Uma reflexdo sobre o tempo e a eternidade, que nos chega, igualmente, do
oriente (RAJNEESH 1997, p. 27), exemplifica, também, a valorizacdo do viver o aqui-
e-agora:

“Dividimos o tempo em trés: passado, presente e futuro. Essa divisdo é falsa,
absolutamente falsa. O tempo € realmente passado e futuro. O presente ndo é parte do
tempo, e sim da eternidade. Aquilo que passou é tempo, aquilo que esta por vir é tempo.
Aquilo gue é, ndo é tempo, pois ele nunca passa, ele sempre existe. O agora esta sempre
aqui — ele estad sempre aqui. Este agora € eterno (...), é vida eterna. Tempo significa que
vocé se move sobre o plano, numa linha reta, ou podemos dizer que ele € horizontal. No
momento em que Vocé estiver no presente, a dimensdo mudard. Vocé se movera
verticalmente — para cima ou para baixo, em direcdo a altitude ou a profundidade. Mas,
entdo, vocé nunca se moverd horizontalmente. Um Buda e um Shiva vivem na
eternidade e ndao no tempo”.

E, nos servindo do dito popular que ensina que “ha apenas dois dias em nossa
vida nos quais nada podemos fazer — ontem e amanha”, podemos, também, dizer que
“hé4 apenas dois momentos em nossa vida em que nada podemos fazer: o instante que
acabou de passar e o instante que ainda ndo chegou”.

Essa valorizagdo da presentificacdo da experiéncia, ou seja, da consciéncia do
viver no aqui-e-agora (denominada por Gendlin, como ja referido, de modo

experiencial ou existencial de viver e que, segundo ele, como dissemos, define a saude

17 Histdria narrada em Willigis Jager (2009) A onda é o mar, pag. 44.
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mental'®) é uma das caracteristicas centrais da psicoterapia
humanista/fenomenologico/existencial. E, para realizar o seu trabalho de forma
consistente e competente, é necessario ao psicoterapeuta, a semelhanca da sabedoria do
mestre da historia ha pouco relatada, a capacidade de estar presentificado na prépria
experiéncia, de estar ancorado na vivéncia do seu aqui-e-agora. Ou seja, sabendo que a
sua capacidade de tomar consciéncia de algum fendmeno s6 pode ser implementada no
instante vivido, ter ele sua atencdo suficientemente presentificada para que lhe seja
possivel saber, aqui-e-agora, a cada momento, onde estd pousando essa capacidade. Esta
¢ a condicdo para que a sua presenca e 0 seu trabalho possam proporcionar, a pessoa a
guem atende em psicoterapia, o desenvolvimento da sensibilidade e da habilidade de se
entregar ao fluir imediato do seu experienciar, para que ela possa, assim como é

requerido a ele, terapeuta, viver, também, de modo experiencial ou existencial.

Dizer que néo se esta consciente de algo néo significa dizer que haja algo de que se
esteja inconsciente — ainda um cotejamento entre Freud, Rogers e Gendlin

Ao propor a expressdo “experiéncias potencialmente simbolizaveis” para se
referir aquilo que é vivido, porém ainda ndo simbolizado, Rogers (1959) revela, como
em muitos outros momentos da sua teoria, todo um distanciamento em relacdo a
concepgdo de subjetividade da psicanalise, a qual, por sua vez, sustenta a proposi¢do da
nocdo de inconsciente (que, conquanto apenas um construto ou uma postulagéo, acaba,
no mais das vezes, sendo reificado, tomado como uma instancia interna). Porém, o
“potencialmente simbolizavel” remete, também, a algo contido, oculto, reprimido (algo

que ja existe dentro da pessoa, um conteudo aguardando simboliza¢do). Embora muito

18 E que, também segundo ele, “torna possivel uma avaliacdo do estado psicolégico ndo mais em termos de categorias
diagndsticas — como as do DSM IV ou da CID 10 —, mas sim do modo de experienciar peculiar a cada pessoa“ — MESSIAS E CURY,
2006, pag. 357.
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mais proximo de uma compreensdo fenomenoldgica dos processos psicologicos, a
construcdo rogeriana se revela uma teoria ainda presa nos grilhdes de uma concepcéo
filoséfica positivista sobre o ser humano, ainda expressdo de uma epistemologia
cientifico-natural.

Da mesma forma que a postulacdo de um inconsciente € inconcilidvel com uma
concepcao fenomenoldgica sobre os processos psicologicos (ndo estar consciente de
algo ndo significa que haja algo de que se esteja inconsciente), “uma Psicoterapia
Centrada na Pessoa ¢ incompativel com uma psicoterapia fenomenoldgica”
(MOREIRA, 2009, p. 36). Da pesquisa e reflexdo de Moreira (2007 e 2009) sobre a
nocdo de pessoa, podemos extrair contribuicdes para a compreensdo dos motivos pelos
quais Gendlin (1970) inclui a Psicoterapia Centrada na Pessoa entre as teorias que
integram o paradigma de repressio de contetidos: “E uma nogao de pessoa interior, que
tem um ‘dentro’, no qual se localizam os recursos para o seu desenvolvimento™®
(MOREIRA, 2009, p. 34). Ou seja, a concepgao antropocéntrica de pessoa, “a pessoa

»20 também conduz — e n&o poderia ser de outra forma — & compreenséo do

como centro
problema psicoldgico como algo interno a pessoa, localizado na sua interioridade.

Uma das conseqliéncias dessa concepcdo antropocéntrica de pessoa para o
trabalho terapéutico é que o psicdlogo é convidado a cair na armadilha de se centrar nos
“problemas” que o cliente lhe traz; é seduzido e tentado a buscar resolver os “contetidos
problematicos” que ele apresenta. Todo cliente busca a terapia se queixando de um ou
de muitos problemas. E o terapeuta pode se ver querendo “resolver” esses problemas.

Sem o perceber, ou mesmo intencionalmente (se a sua fundamentacdo teorica assim

recomendar), pode ele agir de modo a investigar e interpretar, a compreender/retornar

19 Italicos nossos.

20 "A Pessoa como Centro", titulo, em portugués, de um dos livros de Rogers (ROGERS & ROSENBERG, 1977).
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reflexivamente ou a orientar a pessoa (intervengdes que caracterizam, respectivamente,
a psicanalise, a psicoterapia centrada e a comportamental) a respeito daquele(s)
problema(s). Sendo que o Unico problema, de fato, é que a pessoa o esta criando — e sem
perceber isso, sem saber que o esta fazendo. E o terapeuta pode, também, ndo se dar
conta disso, pode ndo enxergar a armadilha contida na situacdo, eis que ha toda uma
possibilidade de ele, igualmente, ter caido na mesma cilada. Como o seu cliente, é
possivel que ele faca a leitura de serem 0s seus proprios processos psicolégicos uma
questdo de conteudos reprimidos, que ele compreenda o seu modo de ser e 0 modo de
ser das demais pessoas a partir de um paradigma de conteudos ou de repressdo de
conteddos.

E guando se instala essa situacao e o psicélogo visa, em seu trabalho, contetdos
problematicos (que ele julga existirem, mas, dos quais ele é, na verdade, juntamente
com seu cliente, co-criador), ao invés de focalizar o processo, 0 como o cliente esta
vivenciando — ou 0 modo como ele esta se relacionando com — 0 seu experienciar, 0 que
decorrerd € que a psicoterapia ndo vai avancar, nao vai acontecer 0 movimento
experiencial, o cliente ndo vai evoluir.

Terapeuta e cliente poderdo, assim, criar, testemunhar e viver a conhecida cena
da agulha de um disco de vinil tocando sempre no mesmo lugar. Presa num sulco do
disco, a agulha ndo passa ao seguinte e aquela mesma e repetitiva parte da muasica soara
indefinidamente, enquanto a psicoterapia se prolonga sem avancos. O cliente, perdido,
sem saber como para sair do escuro, da dor, do sofrimento em que se encontra. E, o
terapeuta, igualmente perdido e se angustiando, sem saber o que fazer para “tirar” o
cliente daquele “lugar” no qual ele estd preso. O disco podera girar eternamente no
mesmo sulco, até que o cliente se canse de ouvi-lo, se canse de escutar sempre a mesma

musica... e desista da terapia. Um terapeuta mal orientado ainda cometera a violéncia
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psicoldgica de interpretar — defensivamente, é claro — o adeus daquele cliente como
expressdo de uma “resisténcia” (6tima palavra para o terapeuta salvar a si mesmo da
consciéncia de um trabalho e de um fazer terapéuticos ndo efetivos, ineficazes,
improdutivos).

A partir do exposto, podemos fazer ainda mais alguns comentarios a respeito das
diferencas entre as propostas da Psicanalise, da Psicoterapia Centrada e da Psicoterapia
Experiencial. A teorizacdo e pratica freudianas privilegiam o “porqué” do problema do
paciente, o que as caracteriza como uma abordagem explicativa sobre os processos e
problemas psicoldgicos (o destaque em italico a paciente pretende observar que a
utilizacdo deste termo, pela Psicanalise, denota a reproducdo do modelo médico, da
relacdo médico-paciente em psicoterapia). As intervencGes terapéuticas centradas no
cliente, por sua vez, se dirigem ao sentimento e ao significado e, também, ao contetdo
das experiéncias do cliente, procurando compreender empaticamente “o que” ele esta a
viver. O olhar gendliniano, por seu turno, acrescenta, ao repertério rogeriano, a
intervengdo dirigida ao “como” a pessoa se relaciona consigo mesma, ao “como” ela
convive e lida com o seu processo experiencial (cliente e pessoa denotam uma
qualidade de relacdo, propostas por Rogers e por Gendlin, que supera o modelo e a
relacdo médico-paciente em psicoterapia).

Ao privilegiarem o “que” se vive e o “como” se vive, a Psicoterapia Centrada na
Pessoa e a Psicoterapia Experiencial se definem como abordagens compreensivas dos
processos psicoldgicos, eis que focam e se centram nao nos problemas do cliente e, sim,
no seu experienciar. A Psicanalise ndo apenas mira e visa 0 problema (que ndo existe,
enquanto entendido como reprimido ou “guardado”), mas o diagnostica, a partir da
identificacdo/definicdo da suposta estrutura de personalidade do paciente — e vai mais

além, em sua especulagdo conceitual, ao se propor a explicar o “porqué” desse pretenso
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problema. Tal forma de abordar a subjetividade revela toda uma distancia em relacéo a
realidade vivida pela pessoa, realidade que seria o fluir da sua experienciacdo e a
maneira ndo existencial/ndo experiencial como ela vive esse fluir.

Duas dimensdes podem ser destacadas na expressdo ou comunicacgédo do cliente
na sua relacdo com o terapeuta: o contetido sobre o qual ele esta falando — o nivel do
discurso — e a experiéncia que concreta e visceralmente esta vivendo enquanto fala.
Atentar para o discurso da pessoa, para o conteddo do que ela esta dizendo ndo tem o
mesmo valor terapéutico que focar a experiéncia imediata que esta ela a viver. E a esse
experienciar — ainda silencioso, que ainda ndo se tornou palavra, eis que é pré-simbolico
— gue Gendlin nos ensina a focalizar, ajudando-nos a apurar, a agugar, a refinar o foco
da nossa compreensdo empatica. Esse refinamento representa um ganho enorme para o
nosso trabalho de facilitar a simbolizacdo por parte do cliente. Pois importa saber que
nos ndo experienciamos conteddos: o cliente vivencia o experienciar ou 0 processo da
experienciacdo, ele ndo experiencia o conteddo do seu discurso. Ele experiencia
"experiéncias", ou seja, sensacdes, sentimentos, desejos, emocdes, etc. E para esse
experienciar, que se da somente — e sempre — no aqui-e-agora, que deve ser dirigida a
escuta do terapeuta. E nesse processo, nesse sendo do cliente, que deve ser focalizada a
intervencdo do terapeuta. Temos que focar o como, o como ele esta se referindo aquele
contetdo, o que ele experiencia ao mencionar aquele problema e, ndo, o "que" (a
questao que ele estd trabalhando) e, menos ainda, o “porqué” do problema que ele esta
abordando. O “que” e o “porqué” se referem a contelidos, e se o cliente esta falando
sobre um problema, sobre uma dificuldade, e respondemos nesse mesmo nivel, ndo o
ajudamos a focalizar o seu processo experiencial, a aproximar-se da sua experiéncia, a

apropriar-se, a nivel simbdlico, do seu experienciar.
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29 ¢¢

E o cliente quase sempre esta falando “sobre”, “a respeito de”, quase sempre esta
ele falando sobre contedidos. S6 muito raramente — apenas quando vive em altos niveis
de experienciagdo® —, esta ele em contato com o seu proprio processo experiencial, com
0 que esta experienciando enquanto fala. A compreensdo empatica é tdo mais rica
quanto mais focaliza e apreende esse experienciar. A atencéo do terapeuta ao processo
de experienciacdo € que lhe permitird perceber e apreender o felt sense (GENDLIN,
2006), o senso sentido que o cliente podera estar a experienciar, e do qual ndo se da
conta. Para facilitar a aproximacdo e simbolizacdo desse senso sentido, Gendlin (2006)
criou o processo de Focalizagdo®.

O psicoterapeuta deve dominar a compreensdo de que, no momento em que 0
cliente se refere a algo do passado ou do futuro, ndo esta ele vivendo la-entdo, na
dimensdo daquele passado ou daquele futuro, mas esta experienciando, aqui-e-agora,
sentimentos, sensos sentidos, emocdes, etc., relativas as suas lembrancgas, marcas e
memorias ou aos seus desejos, expectativas e projetos. E mister que a intervencdo do
terapeuta possibilite ao cliente atentar para o felt sense, ou seja, focalizar a experiéncia
que esta a viver no momento imediato, relativa ao seu passado ou ao seu futuro, o que
podera Ihe permitir acessar o significado da referida lembranca ou do referido projeto e
apreender o significado implicito do mesmo.

Dessa forma, esses dois momentos ou dimensdes do trabalho ou do fazer do
terapeuta — a escuta e intervencdo empaéticas —, devem ser dirigidas:

- & pessoa e ndo ao problema
- a0 processo e ndo ao resultado

- a experiéncia e nao aos conteddos.

21 Como descrito por Carl R. Rogers (1961), Tornar-se Pessoa, capitulos V e VIl e por outros autores como, por exemplo Jodo
Carlos C. Messias, Giuliana G.L. Bilbao e Walter A. Parreira (2013), Psicoterapia Experiencial e emogdes: avaliagdo e intervengdo, in
Atualizacdo em avaliagdo e tratamento das emogdes, p. 182.

22 Ver Eugene T. Gendlin (2005), Focalizagdo — uma via de acesso a sabedoria corporal.
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Consideracoes finais

Essas reflexbes ndo esgotam, é claro, a questdo do problema de natureza
psicoldgica, do sofrimento psicoldgico. Ha que se considerar que outras fontes de
sofrimento existem, além da aqui comentada, qual seja, criarmos problemas por uma
compreensdo e focalizacdo inadequadas e incorretas do nosso experienciar. Ha, por
exemplo, sofrimentos psiquicos advindos de processos organicos disfuncionais; da
mesma forma como tais processos podem conduzir a uma hipertensdo arterial, a uma
diabetes, a um tumor, podem levar, também, a experiéncias de sentimento perdidas,
alucinadas. Assim como certos processos organicos disfuncionais podem produzir
ritmos cardiacos alterados, outros podem gerar ritmos alterados de pensamento. Somos
corpo e, muitas vezes nao levamos na devida consideracdo nosso substrato fisico. E
corremos 0 risco, entdo, de psicologizar o que é organico. Da mesma maneira que se
pode entender, equivocadamente, como tendo origem organica o que sdo, na realidade,
sofrimentos, problemas e processos de natureza existencial e/ou psicologica (erro,
infelizmente, tdo comum por parte da psiquiatria altamente organicista dos dias atuais).

Tais observac6es, no entanto, de forma alguma reduzem a importancia do foco
na experienciacdo e no processo de simbolizacdo, mesmo no atendimento psicolégico a
pessoas que apresentam sofrimentos de base orgéanica. A focalizagdo e a intervencao
dirigidas ao experienciar e a facilitacdo da simbolizacdo sensivel e precisa do processo
de experienciacdo representam acOes terapéuticas fundamentais para a compreenséo e
superacdo desses sofrimentos.

N&o é demais destacar a importancia do processo de simbolizacdo: da mesma
forma que simbolizar o que se experiencia acarreta uma sensacéo de alivio e de bem-

estar (denominada por Gendlin, 2006, de self shift), ainda que a experiéncia a qual se
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refira e que se esteja a viver seja desagradavel, indesejavel ou mesmo dolorosa, a ndo
simbolizacdo pode resultar em um outro sofrimento e, ai sim, em um problema
psicolégico (depressdo, insdnia, somatizagdo, etc.). Em outras palavras, embora nos
pareca insuportavel simbolizar certas experiéncias®, na realidade o insuportavel é ndo
as simbolizarmos, por intoleraveis, ameacadoras ou perturbadoras que sejam.
Suportamos a simbolizacdo de qualquer experiéncia, 0 que ndo suportamos é a sua nao
simbolizacdo (estamos nos referindo, obviamente, aquelas experiéncias emocionalmente
significativas).

Para finalizar, retomemos a relacdo do pensamento gendliniano com a
experiéncia da espiritualidade: Gendlin é um autor que, ja apontamos isso, traz uma
grande contribuicdo para nossa compreensao sobre a dualidade, sobre a questdo da
divisdo interior do ser humano. De enorme importancia para a psicologia, para a
filosofia e outras areas, é tema fundamental para os que, sob o prisma da espiritualidade,
se debrucam sobre a possivel unidade entre a dimensdo da humanidade, que constitui e
define o ser humano, e a dimenséo da transcendéncia, que, segundo as grandes tradi¢des
sagradas, o habita. Ou seja, estamos falando sobre a busca de superacdo de uma
concepcao e experiéncia dualistas por uma concepcao e experiéncia monistas de ser
humano®. Em outras palavras, sobre o mistério do possivel encontro ou unidade entre o
sere o Ser.

Ainda nessa mesma seara da interacdo psicologia/espiritualidade, um ultimo
comentario sobre uma das maiores criacbes de Gendlin. Ao criar o procedimento
psicologico da focalizacdo, abriu Gendlin (2006) uma porta de acesso inusitado para a

experiéncia — da ordem da espiritualidade — da meditagéo, pois, quem vivencia essas

23 Este, um dos motivos pelos quais obstruimos o acesso a simbolizagdo, numa tentativa de negarmos ou desconhecermos tais
experiéncias.
24 Para a oposigdo “dualismo — monismo” ver, por exemplo, Huberto Rohden (1963), Bhagavad Gita, pp. 6, 40, 50, 54, 56, 57, 86.
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duas praticas (a focalizacdo e a meditacdo) percebe logo que a distancia, muitissimo
sutil, para se passar da primeira para a segunda, ndo € maior do que a que separa 0 Verso
do anverso de uma folha de papel. E dele esta ultima citagdo: “O Senso Sentido [felt
sense], que eu também chamo de limite da consciéncia, (...) surge entre a consciéncia
comum da pessoa e o0 alcance profundo e universal da natureza humana, onde nao
somos mais no6s mesmos. Esta aberto ao que vem dessa dimensdo universal (...)
(GENDLIN, 1984, p. 47).

Dessa forma, da mesma maneira como, ao focalizar no experienciar, Gendlin
pavimentou, sem o intencionar, uma belissima senda para a experiéncia do meditar,
assim também mirou ele na condigdo humana e, sem o pretender, “acertou” em um

caminho para a sua superagdo... mirou no homem e “acertou” na sua transcendéncia.
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