Sé testemunha...

Nao entres no conteudo da consciéncia,
nao fiques no conteudo das palavras.
Caso estejas neste lugar,
sai dele.
Sai do contetido da consciéncia,
vai para o Conscienciar
— que € a propria Consciéncia —,
a Poténcia Infinita.
Sé so6 testemunha...
Tu és essa testemunha,
Eu Sou essa testemunha.
Se entro no conteudo da consciéncia,
eu egoifico,
ou se€ja,
eu Ccrio o €go,
eu me crio como ego,
eu me Ccrio ego...
... este o surgimento do ego.
Se entro no conteudo das palavras
eu saio do Todo,
eu saio do Impessoal
e crio o pessoal,
a individualidade...
...eis ai o surgimento do ego
o surgimento do mundo

e de suas dores.



Se saio dos conteudos
e permaneco na Consciéncia sem objeto,
deixo o ego,
desap/ego

... sou Meditacao.

Extraido do livro:
“A busca chega ao Encontro”
(cap. 5 — “Os niveis da consciéncia’ — pag. 111)



