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Destino para o coração repleto  
 

Senhora, minha Mãe, 

     rezo e lhe peço, 

 livrai-me dos atos desnecessários  

              e das ocupações dispensáveis, 

 esvaziai-me dos sentimentos menores 

            e dos pensamentos pequenos, 

 purificai-me das atitudes egoistas e inúteis 

            e ensinai-me os gestos  

                   apenas essenciais: 

                      aqueles que, 

                      dirigidos ao próximo,  

                    ali encontram o Vosso Filho 

                    e cuidam do Deus que nele sofre.  

Deus deu mais a alguns 

 para que pudessem repartir – 

          esse, o único destino  

               para o que se tem a mais: 

                 servir a quem tem de menos. 

                         Como o único destino  

               para o coração que entorna: 

              se derramar no coração que anseia.  
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