


INTRODUÇÃO
“Crede-me:
 eu estou no Pai 
e o Pai em mim.”
(Jo 14, 9-11)

“... Já não sou eu
que vivo, mas Cristo 
que vive em mim...”
(Gl 2, 20)

“Os braços abertos do Filho

 representam a 
comunidade... 
todos os seres humanos e, 
em especial os mais sofridos.

E Jesus é erguido na vertical 
da eternidade... 

na verticalidade da cruz: Jesus 
 vai para o Altíssimo.

(Homilia: Dom Aloísio
Igreja Sta Efigênia – BH, 2006)

”



1     ESTAMOS EM BUSCA

“É importante saber onde é que nós estamos.

Se estivéssemos vivendo o encontro com Ele...
Não estaríamos, é claro, nessa procura.”

PODEMOS DIZER QUE JÁ ESTAMOS A 
CAMINHO DO ENCONTRO COM O PAI.



Tudo é rio
Walter A. Parreira

“Pode o regato prescindir da fonte
como separar a nascente e a foz?
pode a foz ser mais que a nascente?

- ...tudo é rio.”



Onde está o Pai, para 
que possamos 

retirar nossas sandálias 
e andar na Sua 

presença?

2        
UMA PERGUNTA POSSÍVEL



ONDE ESTÁ DEUS?QUEM É DEUS?

O QUE É DEUS?

VOCÊ ACREDITA EM DEUS?

“Eu não preciso acreditar. EU SEI.”

ONDE MORA DEUS?
DE ONDE VIM?

QUEM SOU EU?

PARA ONDE VOU?

O QUE É A VIDA?

O QUE É A MORTE?







ACHEI O QUE PROCURO

Achei o que procuro
   posso dizer que achei...

                                 que achei, não a resposta...
                                          eu achei a pergunta,

                               achei a busca,
                                           achei a minha busca.

 Achei o que quero,
 achei o que quero procurar:
 eu quero procurar
 o Senhor, meu Deus...
 eu estou em busca de Vós,
                                                                             meu Pai. 

“
Walter A. Parreira





“Vamos escondê-la
(NATUREZA DIVINA DO HOMEM)
BEM NO FUNDO DE SI MESMO, 

POIS SERÁ ESSE O ÚNICO LUGAR ONDE 
O HOMEM NUNCA IRÁ PROCURAR”

(Lenda Hindu)



Se Ele está em todos
os templos, como não estaria

nesse templo tão especial: 
coração e consciência

do ser humano?



Se Ele está dentro de nós 
será que isso torna 

mais possível ao homem 
encontrar a natureza divina 

dentro de si mesmo?



“A Trindade o habita, 
O Pai e o Espírito Santo estão no Filho:
      conheça a voz que é sua
         e que você fala a todo momento, 
            a voz do Filho que é você;
              ouça a voz do Pai que lhe sussurra...
                       Ele procura comunicar-Se
 com você a todo instante,
 distinga, pois, a Sua voz...
 perceba a presença do Espírito Santo em você,
 sinta o Seu toque
 sempre leve, terno, sutil, suave...
Conheça as linguagens que o habitam...  

Escuta e 
distingue 
suas vozes

Walter A. Parreira





DEUS MEU, DEUS MEU, 

POR QUE ME ABANDONASTES?
(Mt 27,46)



DENTRO DE VÓS.”



Pai, como estais dentro de mim?
Walter A. Parreira

“Pai, sei que estais dento de mim,

                    Mas, como estais dentro de mim?

 Sob que forma estais em mim?

 Estais sob a forma daquilo que

 há de bom em mim,

 sob a forma daquilo que 

 há de melhor em mim:

 quando sou bondoso e generoso,

 Vós estais sob a forma da bondade

 e da generosidade;

 quando sou paciente,

 estais sob a forma de paciência;

 

quando sou compassivo,

            sob a forma da compaixão;

 quando eu amo,

 estais sob a forma do amor;

 quando vivo a paz,

 Vós sois a paz em mim.

Eu sou apenas um instrumento

 no qual plantastes,

 essas possibilidades,

 essas sementes,

 essas graças.

                         Eis Vós em mim, meu Pai.”





EXPULSÃO DO PARAÍSO





“Um enorme desafio 
para todos nós 

é reduzirmos esse eu 
para que Deus possa, 

Ser em nós.”



E   U







COM A LIBERDADE, 
PASSOU A VIVER O SER HUMANO, 
TAMBÉM, A FALTA DA UNIDADE: 
ELE E DEUS NÃO MAIS SÃO UM –

AGORA, ELE E DEUS SÃO DOIS, 
NASCE A DUALIDADE.



“O SER HUMANO ESTÁ SE DESGARRANDO
DA MATÉRIA E DA NATUREZA 

PARA CONQUISTAR AS ASAS DA LIBERDADE
DA CONSCIÊNCIA DE NÃO APENAS VIVER,

MAS DE SABER QUE VIVE.”



Para encontrar o Pai,

      você precisa silenciar,

      se calar...

      E ouvir,

      ouvir o Silêncio

               ...apenas ouvir.

 Walter A. Parreira



7
O PECADO ORIGINAL E A 

CONQUISTA DA CONSCIÊNCIA -

HOMEM MORADA DIVINA





Manifestações de Deus em nossas vidas:

Amor Paz Vida

Sopro 
Luz Beleza



“GRAÇAS DO PAI, 

EXPRESSÕES DA SUA 

GRATUIDADE EM NÓS, 

SÃO DEUS EM NÓS.”



“A expulsão do paraíso,

 significa romper a união com Ele, 

dar-Lhe as costas... 

Com a decisão de seguir os apelos do ego

 cometemos mais uma vez 

o pecado original e novamente nos 

expulsamos do paraíso.”





“ADÃO E EVA ESTAVAM 
NO PARAÍSO, VIVIAM
A UNIÃO COM DEUS, 
PORÉM ELES NÃO 
SABIAM QUE 
USUFRUÍAM 
DESSA CONDIÇÃO.”





“SE UM DIA O FILHO SE DESGARROU DO PAI, TRILHOU 
CAMINHOS PERDIDOS, ELE PODE, SE QUISER VOLTAR:

Nós todos somos filhos pródigos, em busca do Pai.
Nós todos somos Moisés, rasgando desertos em 
busca da Terra Prometida.
Nós todos somos Abraão, todos partimos em busca.
Nós todos somos Adão e Eva, expulsos dos nossos 
paraísos, expulsos  da intimidade com Deus.



RESSURREIÇÃO!



9
QUANDO A UNIDADE?





PALAVRAS FORTES DE JESUS PARA SE 
REFERIR À SUA RELAÇÃO COM O PAI:

- “ o Pai e Eu somos um” (Jo 10,30).
- “ Assim vocês conhecerão, de uma vez por todas, que o Pai está     

presente em Mim, e eu no Pai” (Jo 10,38).
- “ Que todos sejam um, como tu Pai, está em mim, e eu em ti...” 

(Jo 17,21).
- “ Crede-me: eu estou no Pai e o Pai em mim” (Jo 14,11).
- “ Jesus se conhecia... Como o Verbo expressando a mente divina, 

como o Filho manifestando o Pai” (Jo 14,9).
- “ Meu Deus, meu Deus, por que me abandonaste?” (Mc 15,34).



Não digas onde acaba o dia.

Onde começa a noite.

Não fales palavras vãs.

As palavras do mundo.

Não digas onde começa a Terra,

Onde termina o céu

Não digas até onde és tu.

Não digas desde onde és Deus.

Não fales palavras vãs.

Desfaze-te da vaidade triste de falar.

                                 Cecília Meireles

Pensa, completamente silencioso,

Até a glória de ficar silencioso,

Sem pensar.
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O ENCONTRO COM O PAI“NÓS TODOS SOMOS 
FILHOS PRÓDIGOS,

SOMOS FILHOS 
EM BUSCA DO PAI.”



❖ Não podemos esperar que as ações que realizarmos   
 resultem no encontro com o Pai. Precisamos praticar o:

     desprendimento: tenho que fazer tudo sem pensar na    
          recompensa, desprendimento com gratuidade;

     despojamento: devo ter consciência de que faço o que tenho    
 que fazer, não para receber algo em troca;

 desapego: novamente a questão da busca, temos que fazer o  
 que nos compete sem pensarmos no final, sem apegarmos a  
 resultados.





“CADA UM DE NÓS TEM 
A MISSÃO E O DESAFIO

DE ENCONTRAR OU DE TRAÇAR 
A SUA PRÓPRIA TRAJETÓRIA 

E ITINERÁRIO.”

11            CAMINHOS





“Cada pessoa constrói
o seu próprio caminho:

se eu não caminhar o meu caminho, 
quem o trilhará por mim, 

quem fará o meu percurso por mim? 
Só eu posso fazê-lo – Deus quer 

cada um de nós assim, 
único e original, como Ele nos criou.”





“A cruz é talvez, 
o melhor símbolo da unidade:

Coluna vertical-com o Pai.
Coluna horizontal-com o 

irmão sofrido.”

“A paixão de Jesus é um 
momento extremo de 

compaixão pela humanidade.”



“Pai,
Que eu fique próximo de Vós,

junto de Vós
todo o tempo,
ficando todo o tempo 

com os necessitados:
ficar com eles
é ficar conVosco.”

Ficar conVosco
Walter A. Parreira



CADA UM DE NÓS TEM A MISSÃO E O DESAFIO DE 
ENCONTRAR OU DE TRAÇAR A SUA PRÓPRIA 
TRAJETÓRIA E ITINERÁRIO.”

CAMINHOS

“VIA DE ORAÇÃO E DE MEDITAÇÃO.”

“NOS PROPÕE OUVIRMOS E CONSIDERARMOS MAIS E 
MELHOR A NÓS MESMOS, ÀS NOSSAS INQUIETUDES E 
ANGÚSTIAS, NOSSOS SENTIMENTOS.”



“Jesus:
Caminho, 
Verdade 
e Vida.”





O Silêncio me leva ao Pai
Walter A. Parreira

“Eu me encontro com Deus através do meu Silêncio
  E através da Sua Palavra.
  No meu Silêncio, escuto a Sua Palavra,
  No meu Silêncio, escuto o Seu Silêncio.
 Eu preciso silenciar as minhas palavras
  Para que a Sua Palavra se faça.
 Eu preciso ser o meu Silêncio
  Para que o Seu Silêncio seja.







“Vocês não sabem 
que são templos de Deus 
e que o Espírito de Deus

 habita em vocês?”
(1Coríntios 3,16)



Se você não encontrar Deus
Walter A. Parreira

“Meu amigo,
você só tem uma única saída: 

encontrar Deus.
se não O encontrar,

não encontrará, também,
a si mesmo.”



QUE TODOS REALIZEMOS O ENCONTRO
COM DEUS E POSSAMOS DIZER:

FIGURAS: INTERNET
FONTE:   Livro:  A Presença de Deus
               Autor:  Walter Andrade Parreira
FORMATAÇÃO:  Rosely  Moraes Ramos

“... Já não sou eu que vivo,
mas o Cristo que vive em mim...” (Gl. 2,20).

- “o Pai e eu Somos um” (Jo. 10,30).
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